
國立內埔農工國立內埔農工國立內埔農工國立內埔農工    

健康促進健康促進健康促進健康促進--------菸害防制戒菸班菸害防制戒菸班菸害防制戒菸班菸害防制戒菸班    

成果報告成果報告成果報告成果報告    

 
活動日期活動日期活動日期活動日期:108:108:108:108 年年年年 03030303 月月月月 06060606 日日日日~108~108~108~108 年年年年 05050505 月月月月 08080808 日日日日    

活動地點活動地點活動地點活動地點：：：：國立國立國立國立內埔農工內埔農工內埔農工內埔農工 1111 樓團輔室樓團輔室樓團輔室樓團輔室    

主辦單位主辦單位主辦單位主辦單位：：：：屏東縣政府衛生局屏東縣政府衛生局屏東縣政府衛生局屏東縣政府衛生局    

協辦單位協辦單位協辦單位協辦單位：：：：屏東基督教醫院屏東基督教醫院屏東基督教醫院屏東基督教醫院    



壹壹壹壹、、、、背景說明背景說明背景說明背景說明    

 菸害在台灣每年造成至少 2萬 7,000 人死亡，對個人、家庭與

社會傷害至鉅。自 2009 年菸害防制法新規定實施以來，已減少了 126

萬吸菸人口，成年人吸菸率由 2008 年 21.9%降至 2017 年的 14.5%，

青少年吸菸率亦從上升轉為下降，如國中學生吸菸率從上路前 7.8%

降至 2017 年的 2.7%，高中職學生吸菸率從 14.8%降至 2017 年的

8.3%。 

     國民健康署積極透過相關部門攜手推動，例如:校園周邊人行道

禁菸、嚴禁菸品廣告、菸害宣導教育、080636363 菸害專線及多元服

務，藉此希望能抑制吸菸人口一手菸及防止二手菸、三手菸危害等。

另外，電子煙含尼古丁具成癮性，易含致癌有害物質，具爆炸危險性。

青少年吸菸行為已危害身體健康，應加強電子煙防制、禁止加味菸品、

嚴禁菸品廣告等，保護兒童青少年免於菸害。 

    學校是最佳實施衛生教育的場所，藉由及早給予戒菸教育，即能

避免青少年由嘗試吸菸者轉為固定吸菸者。基於健康促進預防、保健

的觀點，若能在青少年時期施以戒菸教育，減少或預防吸菸行為的養

成，即可降低往後成人時期許多致命疾病的威脅。 

 

(資料來源來自 2018 年「台灣菸害防制年報」) 



貳貳貳貳、、、、活動目的活動目的活動目的活動目的    

1、協助屏東縣政府衛生局委託辦理『校園戒菸班』，藉此課程加強

宣導學生對吸菸危害健康及電子煙的認知態度進而培養拒絕菸害

的行為，防止未吸菸學生因好奇而吸菸，以杜絕電子煙之危害。 

2、加強學生對菸品的了解及戒菸方法，讓吸菸狀況從學生的生活中

漸漸減少，增強吸菸學生戒菸的動機，達到無菸校園環境。 

3、建構校園菸害防制政策、建立無菸校園文化、增強反菸行為能力，

降低電子煙危害納入校園藥物濫用防制及菸害防制宣導。 

參參參參、、、、活動活動活動活動日期日期日期日期    

       民國 108 年 03 月 06 日~108 年 05 月 08 日;共 12 堂 

肆肆肆肆、、、、活動地點活動地點活動地點活動地點    

      屏東內埔農工 1樓團輔室 

伍伍伍伍、、、、參與人員參與人員參與人員參與人員 

     國立內埔農工戒菸班學生(一年級~三年級) 

陸陸陸陸、、、、主辦單位主辦單位主辦單位主辦單位    

     屏東縣政府衛生局 

柒柒柒柒、、、、協辦單位協辦單位協辦單位協辦單位    

     屏東基督教醫院 



捌捌捌捌、、、、活動內容活動內容活動內容活動內容    

1.課程說明/訂定戒菸團體公約、填寫戒菸記錄表+一氧化碳(CO)值檢

測、我的第一支菸-抽菸NO、戒菸團體活動--抽菸壞處＆戒菸好處、

香菸四大魔王、跟香菸說不--大合照 

2.填寫戒菸記錄表(續)+CO 值檢測、戒斷症候群、桌遊-戒菸金頭腦、

戒菸口腔保健-ㄚ一ㄨㄟㄛ、戒菸影片欣賞、戒菸的方法和協助管

道 

3.填寫戒菸記錄表(續)、認識戒菸的妳(你)、戒菸飲食-你吃對了嗎?、

動次動次--同學們戒菸歌、運動前+後 CO 檢測、認識電子煙的另一

面 

4.填寫戒菸記錄表(續)+CO 值檢測、吸菸對人際關係的影響、拒菸技

巧(壓力調適)、戒菸彼此互動討論、吸菸藉口的迷思、畫家-彩繪

菸盒 

5.填寫戒菸記錄表(續)、菸害防治新法說明、戒菸團體活動-誰的肺

活量最大?、菸之跑台-吸吸樂、菸之跑台-撿撿樂、正向鼓勵戒菸+

如何改變習慣 

6.填寫戒菸記錄表(續)+CO 值檢測、規劃未來繼續堅持、增強戒菸動

力、戒菸心得小卡片+戒菸乖乖宣言、戒菸頒獎(彩繪、跑台、CO

檢測)、戒菸成功畢業大合照 



玖玖玖玖、、、、問卷分析與回饋問卷分析與回饋問卷分析與回饋問卷分析與回饋    

    此次問卷內容包含:戒菸行為暨認知問卷、菸害認知測試、菸害

防制與電子煙態度及認知問卷、尼古丁成癮程度測試表。 

戒菸行為暨認知問卷戒菸行為暨認知問卷戒菸行為暨認知問卷戒菸行為暨認知問卷    

1.此次參與戒菸班學生:共 12 人，男生 11 人(92%)、女生 1人(8%) 

 

2.第一次抽菸:最小 8歲、最大 16歲、平均年齡 13歲；8歲 1人(8%)、

10 歲 1人(8%)、12 歲 3人(25%)、14 歲 1人(8%)、15 歲 4人(34%)、

16 歲 2人(17%) 

 



3.第一根菸是誰給你的:自己 4人(33%)、爸爸媽媽 0人(0%)、朋友/

同學 8人(67%)、兄弟姊妹 0人(0%)、爺爺奶奶 0人(0%)、其他 0人

(0%) 

 

4.你目前一天抽幾支菸:10支或更少5人(38%)、11-20支 4人(31%)、

21-30 支 3人(23%)、31 支以上 1人(8%) 

 



5.香菸的牌子:七星 5人(42%)、雲斯頓 Winston3 人(25%)、萬寶路

Marlboro2 人(17%)、肯特 1人(8%)、黃長壽 1人(8%) 

 

6.有嘗試戒菸次數:沒有1人(9%)、1-3次10人(83%)、4-6次1人(8%)、

7-9 次 0人(0%) 

 



7.個人健康狀況:非常差0人(0%)、很差1人(8%)、不好不壞4人(33%)、

很好 5人(42%)、非常好 2人(17%) 

 

8.目前生活過得快樂嗎？很不快樂 0人(0%)、不太快樂 0人(0%)、不

好不壞 2人(17%)、 很快樂 7人(58%)、非常快樂 3人(25%) 

 



9.有壓力的情形下會讓你抽菸的數量增加嗎？非常不會 0人(0%)、有

點會 4人(33%)、差不多 5人(42%)、很會 0人(0%)、非常會 3人(25%) 

 

10.你一週運動幾次？一週不到1次0人(0%)、一週1-3次3人(25%)、

一週 4-6 次 7人(58%)、一週 7次以上 2人(17%) 

 



11.每次運動多少時間？30分鐘以下 0人(0%)、30－60分鐘9人(75%)、

60 分鐘以上 3人(25%)、 從不運動 0人(0%) 

 

12.有關你個人抽菸的情形?我目前沒有戒菸，在未來 6個月也不打算

戒菸;0 人(0%)、我目前沒有戒菸，但我打算在未來 6個月內開始戒

菸;4 人(33%)、我目前有開始戒菸，但是偶爾還是會抽菸;8 人(67%)、

我目前已開始戒菸，但從戒菸到現在還未滿 6個月;0 人(0%)、我目

前已戒菸，且已經超過 6個月以上;0 人(0%) 

 



菸害認知測試菸害認知測試菸害認知測試菸害認知測試    

1、常吸菸的人容易有那些症狀？排尿困難 0人(0%)、咳嗽多痰 12 人

(100%)、四肢發麻 0人(0%)、不知道 0人(0%) 

 

2、在禁菸場所吸菸會被罰多少罰鍰？2千-1 萬有 12 人(100%)、1 千

-3 千有 0人(0%)、3千-5 萬有 0人(0%) 

 



3、孕婦吸菸容易造成：新生兒體重不足 10 人(83%)、難產 2人(17%)、

葡萄胎 0人(0%)、不知道 0人(0%) 

 

4、不吸菸的人經常吸入二手菸，可能造成：小兒麻痺 0人(0%)、氣

管炎 11 人(92%)、百日咳 1人(8%)、不知道 0人(0%) 

 



5、香菸中那一種成份會使人上癮？一氧化碳 0人(0%)、尼古丁 12 人

(100%)、菸焦油 0人(0%)、不知道 0人(0%) 

 

6 、下列何者為室內、外全面禁菸場所？火車站 0人(0%)、高中職以

下學校 0人(0%)、醫院 0人(0%)、以上皆是 12 人(100%) 

 



7、關於電子煙那一項敘述是正確的？可以幫助戒菸 0人(0%)、含有

尼古丁等有害物質，更可能被摻入毒品 12 人(100%)、對青少年的大

腦不會有傷害 0人(0%) 

 

8、電子煙是否可協助戒菸？可以 0人(0%)、不可以 12 人(100%) 

 



9、電子煙油成分-有害健康物質方面？尼古丁有 0人(0%)、甲醛或乙

醛有 0人(0%)、丙二醇有 1人(8%)、二甘醇有 0人(0%)、以上皆是有

11 人(92%) 

 

10、政府現在執行的菸害防治法中規定幾歲的人不可以吸菸？12 歲

以下 1人(9%)、18 歲以下 10 人(82%)、20 歲以下 0人(0%)、20 歲以

上 1人(9%) 

 



11、抽淡菸對身體比較沒有傷害對不對？對2人(17%)、不對9人(75%)、

不知道 1人(8%) 

 

12、知道戒菸專線電話號碼:0800 63 63 63 有 12 人(100%)、0800 531 

531 有 0 人(0%) 

 

13、知道菸害檢舉專線電話號碼:0800 63 63 63 有 0 人(0%)、0800 531 

531 有 12 人(100%) 

 



菸菸菸菸害防制與電子煙態度害防制與電子煙態度害防制與電子煙態度害防制與電子煙態度、、、、認知問卷認知問卷認知問卷認知問卷————    

紙菸紙菸紙菸紙菸描述認同程度為何描述認同程度為何描述認同程度為何描述認同程度為何？？？？    

(1)吸菸的男生較有男子氣概: 非常同意3人(25%)、同意3人(25%)、

沒意見 3人(25%)、不同意 2人(17%)、非常不同意 1人(8%) 

 

(2)反菸訴求侵犯了吸菸者的權益: 非常同意 2人(17%)、同意 2人

(17%)、沒意見 7人(58%)、不同意 1人(8%)、非常不同意 0人(0%) 

 



(3)吸菸能幫助減重: 非常同意 2人(17%)、同意 5人(41%)、沒意見

3人(25%)、不同意 0人(0%)、非常不同意 2人(17%) 

 

(4)吸菸對健康沒又明顯的危害 : 非常同意 3人(25%)、同意 2人

(17%)、沒意見 5人(42%)、不同意 1人(8%)、非常不同意 1人(8%) 

 



(5)吸菸可以幫助靈感、創作 : 非常同意3人(25%)、同意4人(34%)、

沒意見 3人(25%)、不同意 1人(8%)、非常不同意 1人(8%) 

 

(6)吸菸對家人沒有壞處 : 非常同意 2人(17%)、同意 2人(17%)、沒

意見 5人(41%)、不同意 1人(8%)、非常不同意 2人(17%) 

 



(7)戒菸會變胖 : 非常同意 2人(17%)、同意 3人(25%)、沒意見 4人

(33%)、不同意 2人(17%)、非常不同意 1人(8%) 

 

(8)吸菸是新潮的: 非常同意 2人(17%)、同意 3人(25%)、沒意見 4

人(33%)、不同意 1人(8%)、非常不同意 2人(17%) 

 



(9)吸菸是一種自我表現的方式  : 非常同意 3人(25%)、同意 3人

(25%)、沒意見 4人(33%)、不同意 0人(0%)、非常不同意 2人(17%) 

 

(10)吸菸象徵自己已經長大 : 非常同意3人(25%)、同意3人(25%)、

沒意見 3人(25%)、不同意 1人(8%)、非常不同意 2人(17%) 

 



(11)薄荷菸比較健康: 非常同意 3人(25%)、同意 2人(17%)、沒意見

3人(25%)、不同意 1人(8%)、非常不同意 3人(25%) 

 

(12)吸菸可以舒緩心情: 非常同意 3人(25%)、同意 4人(34%)、沒意

見 3人(25%)、不同意 1人(8%)、非常不同意 1人(8%) 

 



菸害防制與電子煙態度菸害防制與電子煙態度菸害防制與電子煙態度菸害防制與電子煙態度、、、、認知問卷認知問卷認知問卷認知問卷————    

電子煙描述認同程度為何電子煙描述認同程度為何電子煙描述認同程度為何電子煙描述認同程度為何？？？？    

(1)電子煙沒有紙菸有害的物質所以比較健康:非常同意 3人(25%)、

同意 0人(25%)、沒意見 1人(8%)、不同意 3人(25%)、非常不同意 5

人(42%) 

 

(2)水果口味的電子煙對人體沒有傷害 :非常同意 2人(17%)、同意 0

人(0%)、沒意見 2人(17%)、不同意 3人(25%)、非常不同意 5人(41%) 

 



(3)電子煙的吐煙方式有很多花樣很有趣 :非常同意 3人(25%)、同意

1人(8%)、沒意見 1人(8%)、不同意 2人(17%)、非常不同意 5人(42%) 

 

(4)抽電子煙比較省錢 :非常同意 2人(17%)、同意 1人(8%)、沒意見

2人(17%)、不同意 2人(17%)、非常不同意 5人(41%) 

 



(5)我覺得抽電子煙很新潮 :非常同意 2人(17%)、同意 0人(0%)、沒

意見 2人(17%)、不同意 3人(25%)、非常不同意 5人(41%) 

 

(6)電子煙沒有傳統菸味比較不影響周遭的人 :非常同意2人(17%)、

同意 1人(8%)、沒意見 1人(8%)、不同意 3人(25%)、非常不同意 5

人(42%) 

 



(7)電子煙可以幫助戒菸 :非常同意 2人(17%)、同意 1人(8%)、沒意

見 1人(8%)、不同意 3人(25%)、非常不同意 5人(42%) 

 

尼古丁成癮程度測試表尼古丁成癮程度測試表尼古丁成癮程度測試表尼古丁成癮程度測試表    

1.起床後多久抽第一支菸？5分鐘內 (3 分)有 2人(17%)、5-30 分鐘 

(2 分)有 7人(58%)、31-60 分鐘 (1 分)有 2人(17%)、60 分鐘後 (0

分)有 1人(8%) 

 



2.在禁菸區不能吸菸會讓你難忍受嗎？是 (1分)有 8人(67%)、否 (0

分)有 4人(33%) 

 

3.那根菸是你最難放棄的？早上第一支菸 (1 分)有 9人(75%)、其他 

(0 分)3 人(25%) 

 



4.你一天最多抽幾支菸？ 31支以上 (3分)有 1人(8%)、21~30 支 (2

分)有 0人(0%)、11~20 支 (1 分)有 0人(0%)、10 支或更少 (0 分)

有 0人(0%) 

 

5.起床後幾小時內是你一天中抽最多支菸的時候嗎？是 (1 分)有 4

人(33%)、否 (0 分)有 8人(67%) 

 



6.當你嚴重生病幾，乎整天臥床時還吸菸嗎？是 (1 分)有 5 人(42%)、

否 (0 分)有 7人(58%) 

 

(總評分)尼古丁成癮程度:成癮度不高，下定決心戒菸必能成功(<4)

有 2人(16%)、成癮度偏高，需要加油努力戒除菸癮(4~6 分)有 8人

(67%)、尼古丁成癮度非常高，需要專業人員來協助你戒菸(7~10 分)

有 2人(17%) 

 



拾拾拾拾、、、、成果報告成果報告成果報告成果報告    

【健康促進--菸害防制戒菸班】 

1.辦理之日期、時間、地點：民國 108 年 03 月 06 日至 108 年 05 月

08日每次2小時/6堂(共12小時)之校園戒菸班課程(如附件一)。

願意接受戒菸諮詢率達 100%。 

2.此次參與戒菸班學生共 12 位，男生 11 位/女生 1位。問卷分析結

果(n=12):男生11人佔92%、女生1人佔8%；第一次抽菸最小8歲，

最大 16 歲，平均年齡約 13 歲。 

3.平均香菸的牌子喜好以七星居多 5人佔 42%，其次雲斯頓 Winston3

人佔 25%、萬寶路 Marlboro2 人佔 17%、肯特 1人佔 8%、黃長壽 1

人佔 8%。 

4-1.戒菸行為暨認知問卷: 我目前有開始戒菸，但是偶爾還是會抽菸

佔 8人(67%) 

 



4-2 菸害認知測試問卷:  

(1)知道政府現在執行的菸害防治法中規定 18 幾歲以下不可以吸菸

佔 10 人比率 82%，故答對近八成。 

 

(2)知道電子煙無法協助戒菸佔 12 人比率 100% 

 



4-3 菸害防制紙菸與電子煙態度、認知問卷： 

(1)紙菸的認同程度 

 

(2)電子煙的認知程度 

 



4-4 尼古丁成癮程度測試表問卷：成癮度偏高，需要加油努力戒除菸

癮(4~6 分)有 8人佔 67% 

 

拾壹拾壹拾壹拾壹、、、、檢討檢討檢討檢討、、、、建議建議建議建議、、、、結論結論結論結論    

吸菸有礙健康是人人都知道的事，而這次 12 堂戒菸班的課程，

與學生們相處後更讓學生們了解到，能說出從小吸菸對身體多項系

統的損害，包含呼吸、心血管、胃腸、神經 系統和肝、腎等器官

均有不同程度的傷害。 

在戒菸班中學生深深體會到，克服意志力與堅持是戒菸成功的

重要關鍵，透過國立內埔農工學校用心辦理，委由屏東基督教醫院

講師教學，藉由遊戲中快樂學習戒菸過程，讓學生們知道有動力想

戒菸且越能克服意志力與堅持的人，未來成功就愈高。因此，在這

次戒菸班，由我們幫助學生們訂定戒菸目標，學生們就必須隨時提

醒自己，每少抽一根菸，多活 7 分鐘的好處，無時無刻勇敢地向「菸」

說「不」的精神。 



    戒菸班課程從開始至結束，發現大多數有抽菸習慣的同學們，都 

能隨著課程的進度，而逐步的減少吸菸量，甚至不再依賴香菸，成功

的戒掉菸癮；但仍有失敗的事，仍有部份的同學們因從小養成的菸癮，

難以在短時間內戒除香菸的誘惑，唯期盼在未來學生能謹記香菸的害

處與戒菸的方法，逐步達成戒菸的最終目標。鼓勵戒菸班學生能有戒

菸成功的決心，頒發戒菸獎盃(彩繪、跑台、CO 檢測)及戒菸班出席

全勤者禮品一份。 

 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    



附件一附件一附件一附件一::::課程內容課程內容課程內容課程內容    

單單單單

元元元元    

時間時間時間時間    主題主題主題主題    綱要綱要綱要綱要    講師講師講師講師    

一一一一    

3/6(3/6(3/6(3/6(三三三三)          )          )          )          

13131313：：：：00000000－－－－15151515：：：：

00000000    

＊＊＊＊1.1.1.1.相見歡相見歡相見歡相見歡    

2.2.2.2.香菸的危害香菸的危害香菸的危害香菸的危害    

1.1.1.1.課程說明課程說明課程說明課程說明////訂定戒菸團體公約訂定戒菸團體公約訂定戒菸團體公約訂定戒菸團體公約    

2.2.2.2.填寫戒菸記錄表填寫戒菸記錄表填寫戒菸記錄表填寫戒菸記錄表+CO+CO+CO+CO 值檢測值檢測值檢測值檢測    

3.3.3.3.我的第一支菸我的第一支菸我的第一支菸我的第一支菸----抽菸抽菸抽菸抽菸 NONONONO    

4.4.4.4.戒菸團體活動戒菸團體活動戒菸團體活動戒菸團體活動--------抽菸壞處抽菸壞處抽菸壞處抽菸壞處＆＆＆＆戒菸戒菸戒菸戒菸

好處好處好處好處    

5.5.5.5.香菸四大魔王香菸四大魔王香菸四大魔王香菸四大魔王    

6.6.6.6.跟香菸說不跟香菸說不跟香菸說不跟香菸說不((((大合照大合照大合照大合照))))    

林孟穎高階林孟穎高階林孟穎高階林孟穎高階    

戒菸衛教師戒菸衛教師戒菸衛教師戒菸衛教師    

二二二二    

3/20(3/20(3/20(3/20(三三三三)          )          )          )          

13131313：：：：00000000－－－－15151515：：：：

00000000    

＊＊＊＊1.1.1.1.正確的戒菸方法正確的戒菸方法正確的戒菸方法正確的戒菸方法    

2.2.2.2.菸癮之戒斷症狀菸癮之戒斷症狀菸癮之戒斷症狀菸癮之戒斷症狀

處理處理處理處理    

        3.3.3.3.口腔保健口腔保健口腔保健口腔保健    

1.1.1.1.填寫戒菸記錄表填寫戒菸記錄表填寫戒菸記錄表填寫戒菸記錄表((((續續續續)+CO)+CO)+CO)+CO 值檢測值檢測值檢測值檢測    

2.2.2.2.戒斷症候群戒斷症候群戒斷症候群戒斷症候群    

3.3.3.3.桌遊桌遊桌遊桌遊----戒菸金頭腦戒菸金頭腦戒菸金頭腦戒菸金頭腦    

4.4.4.4.戒菸口腔保健戒菸口腔保健戒菸口腔保健戒菸口腔保健----ㄚㄚㄚㄚ一一一一ㄨㄟㄛㄨㄟㄛㄨㄟㄛㄨㄟㄛ    

5.5.5.5.戒菸影片欣賞戒菸影片欣賞戒菸影片欣賞戒菸影片欣賞    

6.6.6.6.戒菸的方法和協助管道戒菸的方法和協助管道戒菸的方法和協助管道戒菸的方法和協助管道    

林孟穎高階林孟穎高階林孟穎高階林孟穎高階    

戒菸衛教師戒菸衛教師戒菸衛教師戒菸衛教師    

三三三三    

4/10(4/10(4/10(4/10(三三三三)          )          )          )          

13131313：：：：00000000－－－－15151515：：：：

00000000    

＊＊＊＊1.1.1.1.戒菸營養戒菸營養戒菸營養戒菸營養    

2.2.2.2.電子煙知多少電子煙知多少電子煙知多少電子煙知多少    

3.3.3.3.動次動次動次動次動次動次動次動次    

1.1.1.1.填寫戒菸記錄表填寫戒菸記錄表填寫戒菸記錄表填寫戒菸記錄表((((續續續續))))    

2.2.2.2.認識戒菸的妳認識戒菸的妳認識戒菸的妳認識戒菸的妳((((你你你你))))    

3.3.3.3.戒菸飲食戒菸飲食戒菸飲食戒菸飲食----你吃對了嗎你吃對了嗎你吃對了嗎你吃對了嗎????    

4.4.4.4.動次動次動次動次動次動次動次動次--------同學們戒菸歌同學們戒菸歌同學們戒菸歌同學們戒菸歌    

5.5.5.5.運動前運動前運動前運動前++++後後後後 COCOCOCO 檢測檢測檢測檢測    

6.6.6.6.認識電子煙的另一面認識電子煙的另一面認識電子煙的另一面認識電子煙的另一面    

林孟穎高階林孟穎高階林孟穎高階林孟穎高階    

戒菸衛教師戒菸衛教師戒菸衛教師戒菸衛教師    

四四四四    

4/17(4/17(4/17(4/17(三三三三)          )          )          )          

14141414：：：：00000000－－－－16161616：：：：

00000000    

＊＊＊＊1.1.1.1.戒菸的替代行為戒菸的替代行為戒菸的替代行為戒菸的替代行為

與拒菸技巧與拒菸技巧與拒菸技巧與拒菸技巧    

2.2.2.2.壓力調適與管理壓力調適與管理壓力調適與管理壓力調適與管理    

3.3.3.3.畫家菸盒彩繪畫家菸盒彩繪畫家菸盒彩繪畫家菸盒彩繪    

1.1.1.1.填寫戒菸記錄表填寫戒菸記錄表填寫戒菸記錄表填寫戒菸記錄表((((續續續續)+CO)+CO)+CO)+CO 值檢測值檢測值檢測值檢測    

2.2.2.2.吸菸對人際關係的影響吸菸對人際關係的影響吸菸對人際關係的影響吸菸對人際關係的影響    

3.3.3.3.拒菸技巧拒菸技巧拒菸技巧拒菸技巧((((壓力調適壓力調適壓力調適壓力調適))))    

4.4.4.4.戒菸彼此互動討論戒菸彼此互動討論戒菸彼此互動討論戒菸彼此互動討論    

5.5.5.5.吸菸藉口的迷思吸菸藉口的迷思吸菸藉口的迷思吸菸藉口的迷思    

6.6.6.6.畫家畫家畫家畫家----彩繪菸盒彩繪菸盒彩繪菸盒彩繪菸盒    

林孟穎高階林孟穎高階林孟穎高階林孟穎高階    

戒菸衛教師戒菸衛教師戒菸衛教師戒菸衛教師    

五五五五    

4/24(4/24(4/24(4/24(三三三三)          )          )          )          

13131313：：：：00000000－－－－15151515：：：：

00000000    

＊＊＊＊1.1.1.1.為自己訂下戒菸為自己訂下戒菸為自己訂下戒菸為自己訂下戒菸

日日日日    

2.2.2.2.跑台跑台跑台跑台    

1.1.1.1.填寫戒菸記錄表填寫戒菸記錄表填寫戒菸記錄表填寫戒菸記錄表((((續續續續))))    

2.2.2.2.菸害防治新法說明菸害防治新法說明菸害防治新法說明菸害防治新法說明    

3.3.3.3.戒菸團體活動戒菸團體活動戒菸團體活動戒菸團體活動----誰的肺活量最大誰的肺活量最大誰的肺活量最大誰的肺活量最大????    

4.4.4.4.菸之跑台菸之跑台菸之跑台菸之跑台----吸吸樂吸吸樂吸吸樂吸吸樂    

5.5.5.5.菸之跑台菸之跑台菸之跑台菸之跑台----撿撿樂撿撿樂撿撿樂撿撿樂    

6. 6. 6. 6. 正向鼓勵戒菸正向鼓勵戒菸正向鼓勵戒菸正向鼓勵戒菸++++如何改變習慣如何改變習慣如何改變習慣如何改變習慣    

林孟穎高階林孟穎高階林孟穎高階林孟穎高階    

戒菸衛教師戒菸衛教師戒菸衛教師戒菸衛教師    

六六六六    

5/8 (5/8 (5/8 (5/8 (三三三三)          )          )          )          

13131313：：：：00000000－－－－15151515：：：：

00000000    

＊＊＊＊心得分享與戒菸迷心得分享與戒菸迷心得分享與戒菸迷心得分享與戒菸迷

思思思思    

****頒獎頒獎頒獎頒獎    

****戒菸成功與進步獎戒菸成功與進步獎戒菸成功與進步獎戒菸成功與進步獎    

1.1.1.1.填寫戒菸記錄表填寫戒菸記錄表填寫戒菸記錄表填寫戒菸記錄表((((續續續續)+CO)+CO)+CO)+CO 值檢測值檢測值檢測值檢測    

2.2.2.2.規劃未來繼續堅持規劃未來繼續堅持規劃未來繼續堅持規劃未來繼續堅持    

3.3.3.3.增強戒菸動力增強戒菸動力增強戒菸動力增強戒菸動力    

4.4.4.4.戒菸心得小卡片戒菸心得小卡片戒菸心得小卡片戒菸心得小卡片++++戒菸乖乖宣言戒菸乖乖宣言戒菸乖乖宣言戒菸乖乖宣言    

5.5.5.5.戒菸頒獎戒菸頒獎戒菸頒獎戒菸頒獎((((彩繪彩繪彩繪彩繪、、、、跑台跑台跑台跑台、、、、COCOCOCO 檢測檢測檢測檢測))))    

6.6.6.6.戒菸成功畢業大合照戒菸成功畢業大合照戒菸成功畢業大合照戒菸成功畢業大合照    

林孟穎高階林孟穎高階林孟穎高階林孟穎高階    

戒菸衛教師戒菸衛教師戒菸衛教師戒菸衛教師    



附件二附件二附件二附件二::::簽到單簽到單簽到單簽到單+CO+CO+CO+CO 檢測值檢測值檢測值檢測值    

 



 



 



 



 



 



附件三附件三附件三附件三::::戒菸班彩繪菸盒戒菸班彩繪菸盒戒菸班彩繪菸盒戒菸班彩繪菸盒((((圖圖圖圖))))    

 

 



 

 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



附件四附件四附件四附件四::::戒菸心得分享戒菸心得分享戒菸心得分享戒菸心得分享----小卡片小卡片小卡片小卡片    

 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



附件五附件五附件五附件五::::    

COCOCOCO 檢檢檢檢測分析測分析測分析測分析    

    

    

盧子盧子盧子盧子

毅毅毅毅

黃文黃文黃文黃文

享享享享

潘羿潘羿潘羿潘羿

舜舜舜舜

陳邵陳邵陳邵陳邵

文文文文

楊育楊育楊育楊育

銘銘銘銘

潘柏潘柏潘柏潘柏

名名名名

林詠林詠林詠林詠

坤坤坤坤

賴妍賴妍賴妍賴妍

卉卉卉卉

楊智楊智楊智楊智

軒軒軒軒

郭均郭均郭均郭均

楷楷楷楷

張震張震張震張震

梵梵梵梵

李全李全李全李全

相相相相

2019/5/8 3 4 8 5 15 3 4 8 2 6 13 6

2019/4/24 5 7 4 5 5 3 8 9 3 7 5 7

2019/4/17 11 14 3 6 7 3 10 6 4 8 4 7

2019/4/10 7 9 7 7 10 3 0 3 0 11 6 6

2019/3/20 9 10 5 6 9 5 8 6 5 11 11 9

2019/3/6 8 8 6 6 8 2 9 7 3 8 12 6
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邵邵邵邵

文文文文

楊楊楊楊
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潘潘潘潘
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名名名名
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相相相相

總總總總CO值值值值 43 52 33 35 54 19 39 39 17 51 51 41

盧子毅, 43
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總總總總CO檢測檢測檢測檢測分析分析分析分析



戒菸戒菸戒菸戒菸 COCOCOCO 檢測值頒獎檢測值頒獎檢測值頒獎檢測值頒獎    

    



戒菸彩繪戒菸彩繪戒菸彩繪戒菸彩繪頒獎頒獎頒獎頒獎    

國立內埔農工戒菸班國立內埔農工戒菸班國立內埔農工戒菸班國立內埔農工戒菸班
彩繪菸盒頒獎彩繪菸盒頒獎彩繪菸盒頒獎彩繪菸盒頒獎

戒戒戒戒
菸菸菸菸
第第第第
一一一一
名名名名

 



戒菸跑台吸吸樂撿撿樂頒獎戒菸跑台吸吸樂撿撿樂頒獎戒菸跑台吸吸樂撿撿樂頒獎戒菸跑台吸吸樂撿撿樂頒獎    

國立內埔農工戒菸班國立內埔農工戒菸班國立內埔農工戒菸班國立內埔農工戒菸班
菸菸菸菸之吸吸樂之吸吸樂之吸吸樂之吸吸樂+撿撿樂頒獎撿撿樂頒獎撿撿樂頒獎撿撿樂頒獎

戒菸戒菸戒菸戒菸
第第第第
一一一一
名名名名

 



附件六附件六附件六附件六::::活動紀錄表活動紀錄表活動紀錄表活動紀錄表----1111    

屏東縣政府衛生局辦理 

國立內埔農工 健康促進健康促進健康促進健康促進----菸害防制戒菸班菸害防制戒菸班菸害防制戒菸班菸害防制戒菸班    
活動名稱 健康促進健康促進健康促進健康促進----菸害防制戒菸班菸害防制戒菸班菸害防制戒菸班菸害防制戒菸班    

活動對象 國立內埔農工戒菸班學生國立內埔農工戒菸班學生國立內埔農工戒菸班學生國立內埔農工戒菸班學生    

活動日期時間 108108108108 年年年年 03030303 月月月月 06060606 日日日日((((三三三三))))下午下午下午下午 13:00~15:0013:00~15:0013:00~15:0013:00~15:00    

活動地點 國立內埔農工國立內埔農工國立內埔農工國立內埔農工 1111 樓團輔室樓團輔室樓團輔室樓團輔室    

活動人數 12121212 人人人人    

主辦單位 屏東縣政府衛生局屏東縣政府衛生局屏東縣政府衛生局屏東縣政府衛生局    

協辦單位 屏東基督教醫院屏東基督教醫院屏東基督教醫院屏東基督教醫院    

講師職稱姓名 屏東基督教醫院屏東基督教醫院屏東基督教醫院屏東基督教醫院        林孟穎護理師林孟穎護理師林孟穎護理師林孟穎護理師    

活動內容 1.1.1.1.課程說明課程說明課程說明課程說明////訂定戒菸團體公約訂定戒菸團體公約訂定戒菸團體公約訂定戒菸團體公約    

2.2.2.2.填寫戒菸記錄表填寫戒菸記錄表填寫戒菸記錄表填寫戒菸記錄表+CO+CO+CO+CO 值檢測值檢測值檢測值檢測    

3.3.3.3.我的第一支菸我的第一支菸我的第一支菸我的第一支菸----抽菸抽菸抽菸抽菸 NONONONO    

4444....戒菸團體活動戒菸團體活動戒菸團體活動戒菸團體活動--------抽菸壞抽菸壞抽菸壞抽菸壞處處處處＆＆＆＆戒菸好戒菸好戒菸好戒菸好處處處處    

5555....香菸四大魔王香菸四大魔王香菸四大魔王香菸四大魔王    

6666....跟香菸說不跟香菸說不跟香菸說不跟香菸說不((((大合照大合照大合照大合照))))    

活動照片 

訂定戒菸團體公約訂定戒菸團體公約訂定戒菸團體公約訂定戒菸團體公約    香菸四大魔王香菸四大魔王香菸四大魔王香菸四大魔王    

  
抽菸壞抽菸壞抽菸壞抽菸壞處處處處＆＆＆＆戒菸好戒菸好戒菸好戒菸好處處處處    抽菸抽菸抽菸抽菸 NONONONO    跟香菸說不跟香菸說不跟香菸說不跟香菸說不((((大合照大合照大合照大合照))))    

   



附件六附件六附件六附件六::::活動紀錄表活動紀錄表活動紀錄表活動紀錄表----2222    

屏東縣政府衛生局辦理 

國立內埔農工 健康促進健康促進健康促進健康促進----菸害防制戒菸班菸害防制戒菸班菸害防制戒菸班菸害防制戒菸班    
活動名稱 健康促進健康促進健康促進健康促進----菸害防制戒菸班菸害防制戒菸班菸害防制戒菸班菸害防制戒菸班    

活動對象 國立內埔農工戒菸班學生國立內埔農工戒菸班學生國立內埔農工戒菸班學生國立內埔農工戒菸班學生    

活動日期時間 108108108108 年年年年 03030303 月月月月 20202020 日日日日((((三三三三))))下午下午下午下午 13:00~15:0013:00~15:0013:00~15:0013:00~15:00    

活動地點 國立內埔農工國立內埔農工國立內埔農工國立內埔農工 1111 樓團輔室樓團輔室樓團輔室樓團輔室    

活動人數 12121212 人人人人    

主辦單位 屏東縣政府衛生局屏東縣政府衛生局屏東縣政府衛生局屏東縣政府衛生局    

協辦單位 屏東基督教醫院屏東基督教醫院屏東基督教醫院屏東基督教醫院    

講師職稱姓名 屏東基督教醫院屏東基督教醫院屏東基督教醫院屏東基督教醫院        林孟穎護理師林孟穎護理師林孟穎護理師林孟穎護理師    

活動內容 1.1.1.1.填寫戒菸記錄表填寫戒菸記錄表填寫戒菸記錄表填寫戒菸記錄表((((續續續續))))+CO+CO+CO+CO 值檢測值檢測值檢測值檢測    

2.2.2.2.戒戒戒戒斷症候群斷症候群斷症候群斷症候群    

3.3.3.3.桌遊桌遊桌遊桌遊----戒菸金頭腦戒菸金頭腦戒菸金頭腦戒菸金頭腦    

4444....戒菸口腔保健戒菸口腔保健戒菸口腔保健戒菸口腔保健----ㄚㄚㄚㄚ一一一一ㄨㄟㄛㄨㄟㄛㄨㄟㄛㄨㄟㄛ    

5555....戒菸影片欣賞戒菸影片欣賞戒菸影片欣賞戒菸影片欣賞    

6666....戒菸的方法和協助管道戒菸的方法和協助管道戒菸的方法和協助管道戒菸的方法和協助管道 

活動照片 

戒斷症候群戒斷症候群戒斷症候群戒斷症候群    桌遊桌遊桌遊桌遊----戒菸金頭腦戒菸金頭腦戒菸金頭腦戒菸金頭腦    

  
COCOCOCO 值檢測值檢測值檢測值檢測    戒菸口腔保健戒菸口腔保健戒菸口腔保健戒菸口腔保健----ㄚㄚㄚㄚ一一一一ㄨㄟㄛㄨㄟㄛㄨㄟㄛㄨㄟㄛ    

  



附件六附件六附件六附件六::::活動紀錄表活動紀錄表活動紀錄表活動紀錄表----3333    

屏東縣政府衛生局辦理 

國立內埔農工 健康促進健康促進健康促進健康促進----菸害防制戒菸班菸害防制戒菸班菸害防制戒菸班菸害防制戒菸班    
活動名稱 健康促進健康促進健康促進健康促進----菸害防制戒菸班菸害防制戒菸班菸害防制戒菸班菸害防制戒菸班    

活動對象 國立內埔農工戒菸班學生國立內埔農工戒菸班學生國立內埔農工戒菸班學生國立內埔農工戒菸班學生    

活動日期時間 108108108108 年年年年 00004444 月月月月 10101010 日日日日((((三三三三))))下午下午下午下午 13:00~15:0013:00~15:0013:00~15:0013:00~15:00    

活動地點 國立內埔農工國立內埔農工國立內埔農工國立內埔農工 1111 樓團輔室樓團輔室樓團輔室樓團輔室    

活動人數 12121212 人人人人    

主辦單位 屏東縣政府衛生局屏東縣政府衛生局屏東縣政府衛生局屏東縣政府衛生局    

協辦單位 屏東基督教醫院屏東基督教醫院屏東基督教醫院屏東基督教醫院    

講師職稱姓名 屏東基督教醫院屏東基督教醫院屏東基督教醫院屏東基督教醫院        林孟穎護理師林孟穎護理師林孟穎護理師林孟穎護理師    

活動內容 1.1.1.1.填寫戒菸記錄表填寫戒菸記錄表填寫戒菸記錄表填寫戒菸記錄表((((續續續續))))    

2.2.2.2.認識戒菸的妳認識戒菸的妳認識戒菸的妳認識戒菸的妳((((你你你你))))    

3.3.3.3.戒菸飲食戒菸飲食戒菸飲食戒菸飲食----你吃對了嗎你吃對了嗎你吃對了嗎你吃對了嗎????    

4.4.4.4.動次動次動次動次動次動次動次動次--------同學們戒菸歌同學們戒菸歌同學們戒菸歌同學們戒菸歌    

5.5.5.5.運動前運動前運動前運動前++++後後後後 COCOCOCO 檢測檢測檢測檢測    

6.6.6.6.認識電子煙的另一面認識電子煙的另一面認識電子煙的另一面認識電子煙的另一面 

活動照片 

認識戒菸的妳認識戒菸的妳認識戒菸的妳認識戒菸的妳((((你你你你))))    動次動次動次動次動次動次動次動次--------同學們戒菸歌同學們戒菸歌同學們戒菸歌同學們戒菸歌    

  
戒菸飲食戒菸飲食戒菸飲食戒菸飲食----你吃對了嗎你吃對了嗎你吃對了嗎你吃對了嗎???? 認識電子煙的另一面認識電子煙的另一面認識電子煙的另一面認識電子煙的另一面    

  



附件六附件六附件六附件六::::活動紀錄表活動紀錄表活動紀錄表活動紀錄表----4444    

屏東縣政府衛生局辦理 

國立內埔農工 健康促進健康促進健康促進健康促進----菸害防制戒菸班菸害防制戒菸班菸害防制戒菸班菸害防制戒菸班    
活動名稱 健康促進健康促進健康促進健康促進----菸害防制戒菸班菸害防制戒菸班菸害防制戒菸班菸害防制戒菸班    

活動對象 國立內埔農工戒菸班學生國立內埔農工戒菸班學生國立內埔農工戒菸班學生國立內埔農工戒菸班學生    

活動日期時間 108108108108 年年年年 00004444 月月月月 17171717 日日日日((((三三三三))))下午下午下午下午 11114444:00~1:00~1:00~1:00~16666:00:00:00:00    

活動地點 國立內埔農工國立內埔農工國立內埔農工國立內埔農工 1111 樓團輔室樓團輔室樓團輔室樓團輔室    

活動人數 12121212 人人人人    

主辦單位 屏東縣政府衛生局屏東縣政府衛生局屏東縣政府衛生局屏東縣政府衛生局    

協辦單位 屏東基督教醫院屏東基督教醫院屏東基督教醫院屏東基督教醫院    

講師職稱姓名 屏東基督教醫院屏東基督教醫院屏東基督教醫院屏東基督教醫院        林孟穎護理師林孟穎護理師林孟穎護理師林孟穎護理師    

活動內容 1.1.1.1.填寫戒菸記錄表填寫戒菸記錄表填寫戒菸記錄表填寫戒菸記錄表((((續續續續)+CO)+CO)+CO)+CO 值檢測值檢測值檢測值檢測    

2.2.2.2.吸菸對人際關係的影響吸菸對人際關係的影響吸菸對人際關係的影響吸菸對人際關係的影響    

3.3.3.3.拒菸技巧拒菸技巧拒菸技巧拒菸技巧((((壓力調適壓力調適壓力調適壓力調適))))    

4.4.4.4.戒菸彼此戒菸彼此戒菸彼此戒菸彼此互動討論互動討論互動討論互動討論    

5.5.5.5.吸菸藉口的迷思吸菸藉口的迷思吸菸藉口的迷思吸菸藉口的迷思    

6.6.6.6.畫家畫家畫家畫家----彩繪菸盒彩繪菸盒彩繪菸盒彩繪菸盒 

活動照片 

吸菸對人際關係的影響吸菸對人際關係的影響吸菸對人際關係的影響吸菸對人際關係的影響    畫家畫家畫家畫家----彩繪菸盒彩繪菸盒彩繪菸盒彩繪菸盒    

  
拒菸技巧拒菸技巧拒菸技巧拒菸技巧((((壓力調適壓力調適壓力調適壓力調適)))) 畫家畫家畫家畫家----彩繪菸盒彩繪菸盒彩繪菸盒彩繪菸盒    

  



附件六附件六附件六附件六::::活動紀錄表活動紀錄表活動紀錄表活動紀錄表----5555    

屏東縣政府衛生局辦理 

國立內埔農工 健康促進健康促進健康促進健康促進----菸害防制戒菸班菸害防制戒菸班菸害防制戒菸班菸害防制戒菸班    
活動名稱 健康促進健康促進健康促進健康促進----菸害防制戒菸班菸害防制戒菸班菸害防制戒菸班菸害防制戒菸班    

活動對象 國立內埔農工戒菸班學生國立內埔農工戒菸班學生國立內埔農工戒菸班學生國立內埔農工戒菸班學生    

活動日期時間 108108108108 年年年年 00004444 月月月月 24242424 日日日日((((三三三三))))下午下午下午下午 11113333:00~1:00~1:00~1:00~15555:00:00:00:00    

活動地點 國立內埔農工國立內埔農工國立內埔農工國立內埔農工 1111 樓團輔室樓團輔室樓團輔室樓團輔室    

活動人數 12121212 人人人人    

主辦單位 屏東縣政府衛生局屏東縣政府衛生局屏東縣政府衛生局屏東縣政府衛生局    

協辦單位 屏東基督教醫院屏東基督教醫院屏東基督教醫院屏東基督教醫院    

講師職稱姓名 屏東基督教醫院屏東基督教醫院屏東基督教醫院屏東基督教醫院        林孟穎護理師林孟穎護理師林孟穎護理師林孟穎護理師    

活動內容 1.1.1.1.填寫戒菸記錄表填寫戒菸記錄表填寫戒菸記錄表填寫戒菸記錄表((((續續續續))))    

2.2.2.2.菸害防治新法說明菸害防治新法說明菸害防治新法說明菸害防治新法說明    

3.3.3.3.戒菸團體活動戒菸團體活動戒菸團體活動戒菸團體活動----誰的肺活量最大誰的肺活量最大誰的肺活量最大誰的肺活量最大????    

4.4.4.4.菸菸菸菸之跑台之跑台之跑台之跑台----吸吸樂吸吸樂吸吸樂吸吸樂    

5.5.5.5.菸之跑台菸之跑台菸之跑台菸之跑台----撿撿樂撿撿樂撿撿樂撿撿樂    

6.6.6.6.    正向鼓勵戒菸正向鼓勵戒菸正向鼓勵戒菸正向鼓勵戒菸++++如何改變習慣如何改變習慣如何改變習慣如何改變習慣 

活動照片 

菸害防治新法說明菸害防治新法說明菸害防治新法說明菸害防治新法說明    戒菸跑台戒菸跑台戒菸跑台戒菸跑台----吸吸樂吸吸樂吸吸樂吸吸樂    

  
大合照大合照大合照大合照    戒菸跑台戒菸跑台戒菸跑台戒菸跑台----撿撿樂撿撿樂撿撿樂撿撿樂    

   



附件六附件六附件六附件六::::活動紀錄表活動紀錄表活動紀錄表活動紀錄表----6666    

屏東縣政府衛生局辦理 

國立內埔農工 健康促進健康促進健康促進健康促進----菸害防制戒菸班菸害防制戒菸班菸害防制戒菸班菸害防制戒菸班    
活動名稱 健康促進健康促進健康促進健康促進----菸害防制戒菸班菸害防制戒菸班菸害防制戒菸班菸害防制戒菸班    

活動對象 國立內埔農工戒菸班學生國立內埔農工戒菸班學生國立內埔農工戒菸班學生國立內埔農工戒菸班學生    

活動日期時間 108108108108 年年年年 00005555 月月月月 00008888 日日日日((((三三三三))))下午下午下午下午 13:00~15:0013:00~15:0013:00~15:0013:00~15:00    

活動地點 國立內埔農工國立內埔農工國立內埔農工國立內埔農工 1111 樓團輔室樓團輔室樓團輔室樓團輔室    

活動人數 12121212 人人人人    

主辦單位 屏東縣政府衛生局屏東縣政府衛生局屏東縣政府衛生局屏東縣政府衛生局    

協辦單位 屏東基督教醫院屏東基督教醫院屏東基督教醫院屏東基督教醫院    

講師職稱姓名 屏東基督教醫院屏東基督教醫院屏東基督教醫院屏東基督教醫院        林孟穎護理師林孟穎護理師林孟穎護理師林孟穎護理師    

活動內容 1.1.1.1.填寫戒菸記錄表填寫戒菸記錄表填寫戒菸記錄表填寫戒菸記錄表((((續續續續))))+CO+CO+CO+CO 值檢測值檢測值檢測值檢測    

2.2.2.2.規劃未來繼續堅持規劃未來繼續堅持規劃未來繼續堅持規劃未來繼續堅持    

3.3.3.3.增強戒菸增強戒菸增強戒菸增強戒菸動力動力動力動力    

4.4.4.4.戒菸戒菸戒菸戒菸心得小卡片心得小卡片心得小卡片心得小卡片++++戒菸乖乖戒菸乖乖戒菸乖乖戒菸乖乖宣言宣言宣言宣言    

5.5.5.5.戒菸頒獎戒菸頒獎戒菸頒獎戒菸頒獎((((彩繪彩繪彩繪彩繪、、、、跑台跑台跑台跑台、、、、COCOCOCO 檢測檢測檢測檢測))))    

6.6.6.6.戒菸成功畢業大合照戒菸成功畢業大合照戒菸成功畢業大合照戒菸成功畢業大合照    

活動照片 

增強戒菸增強戒菸增強戒菸增強戒菸動力動力動力動力    戒菸戒菸戒菸戒菸心得小卡片心得小卡片心得小卡片心得小卡片    戒菸乖乖戒菸乖乖戒菸乖乖戒菸乖乖宣言宣言宣言宣言    

  

戒菸成功畢業大合照戒菸成功畢業大合照戒菸成功畢業大合照戒菸成功畢業大合照    戒菸頒獎戒菸頒獎戒菸頒獎戒菸頒獎((((彩繪彩繪彩繪彩繪、、、、跑台跑台跑台跑台、、、、COCOCOCO 檢測檢測檢測檢測))))    

    
 


