
內埔農工住宿生每日作息要項表 

時間 住宿生作息內容 「作息正常、準時點名、環境整潔、依規定請假」 備註 

06:30 早點名 

舍監室廣播請所有住宿生起床，將寢室的大燈

打開，並請所有住宿生到交誼廳集合， 

準備早點名 

 

07:15 巡寢 
檢查各寢室 

(離開寢室前請將衣服應晾於指定場所並保持寢室整潔) 
 

16:00 放學 自由活動(16:00~17:50)  

17:50 集合點名用餐 

舍監室廣播請所有住宿生到交誼廳集合點名， 

準備用餐 

點名用餐後的時段為自由活動(17:50~19:20) 

 

19:00 輪值打掃餐廳 各寢室輪值清潔餐廳環境  

19:20 晚點名 
舍監室廣播請所有住宿生到交誼廳集合， 

準備點名 
 

19:20~21:00 晚自習 住宿生依規定地點進行自主學習 周一、二、四 

19:20~21:20 宿舍室內環境打掃 打掃住宿生所負責的區域 周三 

21:20 晚點名 
晚點名後，輪值倒垃圾 

輪值打掃宿舍週邊環境 
 

21:40 關鐵門   

21:50 就寢晚點名 
舍監室廣播請所有住宿生將寢室的大燈關掉， 

回寢室準備就寢 
 

●假日(星期日)回宿時間下午 16:00～20:50，20:50交誼廳集合點名，21:20 關鐵門。 

●住宿生請假外宿或請外出(集合點名不出席)一律採家長向宿舍管理員電話請假， 

家長無電話告知者依校規懲處。(禁止用 line請假) 


