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國立內埔高級農工職業學校 115 學年度第 1學期生命教育實施計畫 

115 年 9月 4 日學生輔導工作委員會議通過 

一、 依據：教育部國民及學前教育署推動高級中等以下學校生命教育實施計畫。 

二、 目的： 

(一) 幫助學生認識生命之豐富與可貴，激勵其以積極樂觀的態度面對人生的困境。 

(二) 協助學生明白群我關係的重要，協助弱勢族群、珍惜生存環境，以活出全方位的生命。 

(三) 篩檢具有自我傷害傾向之學生，以期達到自我傷害預防之功效。 

(四) 透過課程及非課程的方式，強化學生對生命教育之認知；並適時結合大專校院或社區心衛

中心等資源，推動每一個學生重視生命、熱愛生命，建立正確的生命價值觀。 

(五) 培養學生挫折容忍力，學習正向思考能力，及養成關愛社會、關心環境的情操。 

(六) 增進學生人際溝通技巧，提升對人的關懷及與人和諧相處的能力。 

三、 實施期程：115 年 8 月～116 年 1 月。 

四、 對象：本校教職員工生。 

五、 實施內容及方式： 

項

次 
項目 實施內容 對象 時間 

主辦 

單位 

一 

課程融入 

生命教育

議題 

1. 教學研究會提綱訂定「生命教育融入課

程」之議。 
教師 全學期 教務處 

2. 協助教師進行課程融入並收集成果。 

3. 社會情緒學習課程融入 

二 
週會演講

與活動 

1. 邀請校外專家進行週會演講或宣導： 

(1) 校園預防犯罪與被害宣導 

(2) 兒童權利公約親職講座 

(3) 兒童權利公約教師研習 

(4) 家庭教育教師研習 

(5) 家庭教育周會講座 

2. 校內競賽 

(1) CRC 海報設計比賽 

(2) 校園藝文比賽 

3. 其他活動 

(1) 社會情緒學習書展 

(2) 自殺防治演練 

(3) 校園法治宣導 

(4) 教職員自我照顧工作坊 

(5) 親子手作體驗暨自殺守門人工作坊 

(6) 校園捐血活動 

 

學生 

家長、學生 

教職員 

教職員 

學生 

 

學生 

學生 

 

教職員、學生 

全校人員 

學生 

家長、學生 

教職員 

全校人員 

 

9/2 

9/19 

11/18 

10/28 

12/2 

 

10/1-10/31 

9/15-11/6 

 

8/31-10/2 

9/4 

10/7 

11/4 

11/4 

12/2 

 

學務處 

輔導/學務 

學務處 

輔導室 

輔導室 

 

學務處 

圖書館 

 

圖書館 

輔導室 

學務處 

輔導室 

輔導室 

學務處 

三 
班級團體

輔導 

以生命/性別教育相關議題進行班級宣導，

促進學生重視與珍惜生命。 
高一學生 12/2-12/24 輔導室 

四 班會討論 
在班會討論題綱中，訂定與生命教育相關

之議題，進行班級討論與紀錄。 
學生 全學期 學務處 

五 文章提供 

1. 編印輔導室專刊心橋，選錄相關文章，

提供班級、各科室及家長閱讀，並於班

級進行導讀。 

教職員 

家長 

學生 

11/2 輔導室 
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2. 在周記選錄相關文章，提供學生閱讀、

書寫心得，導師藉此與學生互動。 
教職員、學生 全學期 學務處 

3. 在親師座談會手冊中提供自殺防治文

章 
家長 9/19 輔導室 

六 
增進教師

輔導知能 

1. 鼓勵教師參加校外生命教育相關研習。 教職員 全學期 
輔導室 

 

2. 輔導教師輪流參加南二區個案督導研

習。 
輔導教師 全學期 輔導室 

3. 辦理校內教師研習：家庭教育、生命教

育 
教職員 

10/28 

11/4 
輔導室 

七 

購置生命

教育有關

之書籍、

視聽媒材 

透過書籍採購工作，購置相關之書籍與視

聽媒材，提供師生參考運用。 
教職員、學生 全學期 圖書館 

八 

高關懷學

生之篩選

與輔導 

1. 篩檢及建置高關懷學生名單(透過轉

銜、外部機構轉介、導師轉介、輔導老

師主動發現高關懷學生，並建置名單，

後續追蹤輔導 6個月)。 
學生 全學期 輔導室 

2. 特殊個案進行入班宣導或個案會議。 

3. 強化個別諮商。 

4. 個案轉介：依據案主需求，取得監護人

同意，轉介三級輔導機構。 

九 集會宣導 

利用集會時間宣導下列事宜： 

1.交通安全。 

2.反毒反黑反霸凌。 

3.防震、防災。 

學生 全學期 
教官室 

學務處 

十 安全環境 

1. 校園建築及環境檢修。 

教職員、學生 全學期 
總務處 

實習處 

2. 上課期間加強校門車輛及人員出入管

理，確保校區安全。 

3. 定期檢查更新校園消防設施及緊急照

明設備。 

4. 強化校園監視及保全系統。 

5. 校園防墜安全檢視與預防。 

6. 持續進行校園綠美化工作。 

7. 檢修、保養與維護各科器具及設備。 

六、 經費來源：本活動所需經費由各處室業務費、校園心理健康方案經費、高職優質化經費支應。 

七、 本計畫經學生輔導工作委員會議討論通過後實施，陳請校長核定後實施，修正時亦同。 

 


